SOCIETE

Pourquoi nous avons
perdu le silence

Chut! Avecson
«Histoire du si-
lence », ’historien
Alain Corbin
explique pourquoi
notre société

se complait dans
le bruit.

PAR THOMAS MAHLER

‘est un chuchotement face au
c bourdonnement médiatique,

un pied de nez feutré au brou-
hahaambiant. Avecson éloquente
«Histoire du silence », Alain Cor-
binconsacre 200 pagesace quin‘est
plus percu que comme une «ab-
sence de bruit». A 8o ans, le mali-
cieux historien fait pourtant
ressentir les mille et une textures
d’uneétoffeayantenchantélesécri-
vains. «Lesilence seul est digne d’étre
entendu », estime le poete des bois
Thoreau. Le narrateur de la «Re-
cherche du temps perdu» gotite
danslachambre delatante Léonie
«lafinefleur d'unsilence sinourricier,
si succulent, que je ne m’y avangais
qu’avec une sorte de gourmandise »,
L’abbé de Rancé, dans ses derniers
instants, tient parole apres avoir
annoncé que la meilleure facon
d’achever son séjour terrestre est
de se taire... «avais proposé le sujet
a des étudiants pour leur these, mais
ils n'en voulaient pas. Le silence, au-
Jourd'hui, semblefairepeur »,s'amuse
Corbin dans son appartement

60 | 31 mars 2016 | Le Point 2273

parisien, qui bénéficie d'une séré-
nité étonnante. Nul risque d’étre
dérangé par la sonnerie d’un por-
table, notre hote n’en a pas. «’ap-
partiens a une génération qui a vu les
modifications sur le silence. A lécole,
on se taisait, alors que désormais, sur
les bulletins, les professeurs écrivent
plutot “neparticipepas assez!”. A Lar-
mée, c’était la Grande Muette. J’ai
connuces disciplines du silence que sont
Pintrospection, le retour sur soi et la
priere. Venant du bocage normand,
j'ai aussi connu les paysans taiseux.
J’ai voulu. montrer importance
qu’avait lesilence, et lesrichesses qu’on
apeut-étreperdues. Maisjene suis pas
sociologue. »Nostalgie. A ’heure des
talk-shows ouchacun vocifere son
opinion,quilsembleloin, le temps
ol Baltasar Gracian invitait
I’homme de cour a «parler comme
si l'on dictait son testament »!
Qu’avons-nous fait du silence ?
Il suffit de rembobiner la bande-
son de notre quotidien pour se
rendrecomptedel’ampleurdesdé-
gats.Lematin?Nosoreillessont ré-
veillées parles Klaxon dela rue ou
latechno débordantdesécouteurs
danslemétro. Autravail ?Lajungle
auditive de 'open space. A midi?
Un restaurant qui a de fortes
chances de servir une soupe musi-
cale. Les études du guide Zagat
montrentquelevolumesonoreest

50%

des Francais se
sentent agressés par
le bruit au travail et

90%

dans les transports.
Sondage: Ifop 2016.

40 %

des adolescents
s’endorment avec
leurs écouteurs
dans les oreilles.
Source: Observatoire
du bruit en Ile-de-
France, 2016.

«Sous la tyrannie de la com-
munication, le bruit est une ga-
rantie d’existence.» D. L e Breton

la deuxieme doléance des clients
juste derriere la qualité du service,
maisdevantles prix. Unedes expli-
cations étant que les consomma-
teursmangeraient plusvite quand
leur repas est rythmé, ce qui se ré-
vele plus rentable pour les restau-
rateurs... Un peu de shopping en
fin de journée? A condition d’af-
fronter «environnement sonore» —
comprendre une pop criarde —des
enseignes. Chez Abercrombie &
Fitch, champion du genre, le ma-
nagement explique avoir voulu
concevoir des magasins «oit tout le
monde a du fun tout le temps, comme
une fetex. On sait bien, depuis les
marches militaires, que ’homme
est plus porté a se fondre dans les
mouvements grégairessurfond de
binaire. Reste le repos du guerrier
urbain avec unretouraulit, soirée
qui a cependant de fortes chances
d’étre perturbée par le téléviseur
des voisins... « Dans cette culture de
la tyrannie de la communication, le
bruit est une garantie d’existence, es-
time lesociologue David Le Breton,
auteur d'un poétique “Du silence”
(Métailié). Je prends marevanche so-
clale sur les autres avec une musique
souvent agressive, car on écoute rare-
ment du Mozart a fond. Résultat, les
plaintes dans les commissariats
concernentenpriorité les problemes de
voisinage. » Autre conséquence:
entre 6 et 8 millions de Francais
souffrentde problemes d’audition.
Mais, chut, n’en parlez pas trop...
«Quelque chose semble nous avoir,
en tant que sociéte, fait tomber amou-
reux du bruit. C'est une relation tor-
ride, agitée, que nous tentons mmm
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Septieme ciel. Dans les lounges des classes affaires,
véritables bulles, le silence est d'or.

mmm denier»note George Proch-
nik. Dans «In Pursuit of Silence »
(2010), cet écrivain américain a es-
sayé de comprendre comment les
humains sont passés du silence de
I’état de nature — la meilleure tac-
tique pourlesespecesafindene pas
se faire surprendre par un préda-
teur—au tapage contemporain. At-
tention, nuance Corbin, les villes
ne sont pas forcément plus assour-
dissantes qu'au XIX® siecle. «Il y
avait les cris des métiers, le bruit infer-
nal des charrettes avant le pneu, les
gens se hélaient, et tout ¢a sans régle-
mentations. C’était le tintamarre. » Si
I’hommemoderneaselonluiperdu
quelque chose, c’est plutot dans la
capacité a se retrouver face a lui-
mémedanslerecueillement. Méme
laminute desilence durerarement
soixantesecondes. « Cequim’afrappé
dans les minutes de silence ayant suivi
les récents attentats, c’est la nécessité
deconclurepar des applaudissements,
s’agace David Le Breton. Maisonap-
plaudit qui et quoi? C’est comme si le
silence était intolérable a supporter et
qu'ilfallait que le bruit social reprenne
le dessus sur lintériorité. »

Dansson passionnant«Contact»
(LaDécouverte),le philosophe Mat-
thew B. Crawford analyse comment
notre attention est de plus en plus
captée par les stimuli dans un es-
pace public colonisé par le marke-
ting. Un jour, a I'aéroport, cet
Américain a été frappé par les in-

cessantessollicitations—annonces -

pour les voyageurs, messages pu-
blicitaires, écrans de télévision —
privant le voyageur en classe
économique de toute concentra-
tion. Faceacesintrusions,laréponse
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Zen. Certains monastéres proposent des cures aux

laiques désireux de mettre leur existence en sourdine.

majoritaire est de mettre des oreil-
lettesbranchéesauniPhone ouun
ordinateur. « Tout lemonde seréfugie
dans sa bulle. Mais, du coup, on perd
toute possibilité d’interaction sociale,
ce qui rendait la vie excitante», peste
notre penseur. Autre échappatoire,
plus onéreuse: le lounge réservé a
laclasseaffaires, ouleseul bruitsus-
ceptibledevousdérangerestle «tin-
tementoccasionnel d’une petite cuillere
contrela porcelaine ».Pour Matthew
B. Crawford, notre monde a priva-
tisé cette ressourcenaturelle «aussi
indispensable que Peau et lair» et 1'a
transformée en produit de luxe. Le
silencen’aainsijamaisété plusd’or.
Lachainehoteliere Relaisdusilence
a centré sa communication sur le
calme. Le marché de I'insonorisa-
tion est florissant, faisant miroiter
auxclientsdesrefugeshermétiques.
Au bureau, combien de collegues
vous ont-ils vanté les mérites de
leur casque antibruit, voire de leur
heaume de chantier? Méme les re-
ligions, gardiennes dusilence, pro-
posent désormais toutes des cures
zen ou des séjours en monastere
auxlaiques désireux demettre leur
vie en sourdine.
Desamoureuxdusilencetentent
pourtantdefaireentendreleurvoix
dansledébatpublic. Aux Etats-Unis,
un documentaire sur le silence dé-
butant parletubesansnotes«4’33»
de John Cage fait actuellement le

« Histoire du silence.
De la Renaissance a
nos jours », d’Alain
Corbin (Albin Michel,
204 p.,16,50 €).
Parution le 7 avril.

Extrait
«Désormais, il est
difficile de faire
silence, ce qui em-
péche d’entendre
cette parole inté-
rieure qui calme et
qui apaise. La société
enjoint de se plier au
bruit afin d’étre par-
tie du tout plutot
que de se tenir a
I’écoute de soi. Aussi
se trouve modifiée la
structure méme de
lindividu. »

Méme la minute de silence

dure rarement
soixante secondes.

tour des festivals branchés. La fon-
dation du cinéaste David Lynch
promeut la méditation transcen-
dantale dans les milieux défavori-
sés. Apres avoir été horrifiée par
«lesbruitsinhumains »danslessalles
de classe, la chercheuse anglaise
Helen E. Lees milite pour remettre
du silence dans I'éducation. « Non
pas un silence autoritaire qui signifie
“tais-toi”, mais unsilence positif, paci-
fiqueetgratuit»,explique-t-elle. Mais
commentcalmernosgarnements?
«On peut introduire des pieces-sanc-
tuaires a l’école ou des moments de lec-
turesilencieuse. Hier, monmariitalien
—plutdtbavard—étaiten déplacement.
On a diné en silence avec mon fils de
4 ans et c’était tres beau. Dans le si-
lence, on communique avec les yeux,
les mots neprennent pastoute la place.
Vous savez, ¢cane géne pas les enfants,
car ils ne savent pas encore quil y a
une pression sociale pour parler. »

«Dinosaure ». Pour David Le
Breton, ’engouement pour la
randonnée est un autre signe fort
de cetterésistance en marche. «On
se retrouve seul ou, si on est a deux,
dans une vraie conversation qui meé-
nage des pauses et 'écoute. Rien a voir
avec ces discussions au téléphone dans
lesquelles on insiste pour compenser
Pabsence d'un corpsfaceavous. »Plus
pessimiste, Alain Corbin ne voit
plus que «quelques randonneurs,
moines, artistes et amoureux contem-
platifs» a savoir encore écouter le
silence. Sesenfantsetses petits-en-
fants? «Jesuisundinosaurepoureux!
Clest les jeux vidéo, latélé et 'abandon
delalecture. » Avant de nouslaisser
alacacophonieurbaine, I'historien
souffle une piste plusexistentielle
pour expliquer le tintamarre de
I'époque: « Lesilence aune dimension

tragique, alaquelleon tenteaujourd hui
d’échapper. Cestlamort, les cimetieres &

et le silence éternel des espaces infinis
de Pascal. Mais c’est une hypothese, je
ne suis pas psychologue.» Emprun- '
tons notre conclusion a celle du
prince Hamlet, qui, apres le bruit
et la fureur shakespeariens, lache
dans un ultime soupir: «Le reste
estsilence.» m
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