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La meditation en entreprise,
une clé pour le bien- atre et l'efficacité ? & Christophe ATl

. et des dirigeants d’entreprises

Jeudi 15 octobre 2015 de 9hta 12h

au Gaumont Pathé Opéra - Paris 9°

par Eric Grelet



DessSinS réalisés lors de la conférence "La méditation en entreprise,
une clé pour le bien-étre et lefficacité”, organiSée par Akayogi, au bénéfice
de l'asSociation Karuna-Shechen, fondée en 2000 par Matthieu Ricard

L'asSociation met en ceuvre des projets humanitaires pour les populations défavorisées
dInde, du Népal et du Tibet.

CeS dessins et ce document Sont libres
de droit (pour une utilisation non-commerciale).

S1ilS vous inSpirent, je vous invite a faire
un don en pleine conScience a l'asSociation.

karuna-Shechen.org



http://karuna-shechen.org

C’esT Quoi
L& HASHTAG
RUR SUIVRE

LA MEDITATION
EN LIVE SUR. |

TWITTER 7

PAS SAVOIR,
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DARWIN
LVi-MEme
N‘ETAIT PAS..

% En tout cas, pas "Darwiniste
Social ultra-libéral” !

ericgrelet.gtrikingly.com La méditation en entreprice 15 octobre 2015 Parieakayogi.com



http://ericgrelet.strikingly.com
http://akayogi.com

66 On donne toujours leS noms des hommes de guerre aux grandesS
avenueS. On devrait plutét honorer les perSonnes altruistes,
comme le pasteur André Trocmé et Sa femme Magda, qui ont Sauvé
3 500 perSonnesS au Chambon-Sur-Lignon. 29 matthieu Ricard

AVENUE
GENERAL
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GG On peut cultiver ses facultés dattention. Mais il faut se
concentrer Sur une Seule tache a la fois. Dans les tests,
les "multitaskers” ont les plus mauvais résultats. 29

Matthieu Ricard
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Etre de "bonne” ou de "mauvaise” humeur...

66 La répétition de noS humeurs va finir
par former deS traits de caractére.
La répétition réguliére de certains actes
va transSformer ce que nouS Sommes. 29

Matthieu Ricard

HUM...HUM... HUM..

C’EST LE
BoN MoMenT
Pure AMENER

JOYEUSEMENT...
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J'Al CREE
UNE APPLICATION

ME PERMETTANT |

DE REPERER
MES PENSEES
AUTOMATIQUES.
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CA M'A PERMIS
D’ OPTIMISER
wL LE PROCESSUS.
R
ET DE GASNER -l

2% SUR
MoN TEM>S DE

MEDITATION.
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A Berkeley, pour un test scientifique,
Matthieu Ricard est confronté a un
perSonnage trés Sérieux et déSagréable.

JE NE PARVIENS PAS
A ME DISPUTER
AEc M*® RICARD. s
MEFIEZ-VOUS
, DS GENS QUi

CEST Loucke !
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MEDICATION TRANSCENDANTALE

Christine BaroiS prescrit l'application pour Smartphone et tablette "Petit Bambou"

JE VOUS PRESCRIS
UNE APPLICATION

POUR SMARTPHONE.

POSOLOGIE :

Application de 20 clics,
mafin, midi el Sofr.
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GG On ne peut pas mettre tous nos
eSpoirs et noS craintes dans
des circonsStances extérieures.
La fagon dont fonctionne notre GG Les émotions -positives ou
esSprit peut éclipser ces négatives- Sont contagieuses. 29
circonstances. Notre esprit
peut étre notre meilleur ami,
maiS aussi notre pire ennemi. 29

ChriStophe André (cité par Christine Barois)

Matthieu Ricard

ET YA PAS

LESPRIT QUI
S'ECLIPSE ?
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Parole extraite du film
"Tout S'accélére”

66 Quand jai vécu meS
premiereS Séances de
méditation, jai vraiment
eu le Sentiment davoir
passé les trente premiéres
annéeS de ma vie en apnée ! 29

GG Si je vous dis ne ne pas penser
a la couleur Bleu,... vous nallez
faire qu'y penser ! 29

Christine Barois
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GC Dans les écoles de commerce, on a dit que le "bon stress” était une bonne

chose. C'eSt une arnaque !

Le stress est une réaction de notre systéme nerveux autonome, qui déclenche une réaction
du haut du corps, une accélération cardiaque... On Se prépare au combat ! 99

Christine Barois

ericgrelet.gtrikingly.com La meditation en entreprice 15 oetobre 2015 Paris akayogi.com



http://ericgrelet.strikingly.com
http://akayogi.com

"L'Age Digital"
GG Aujourdhui, en deux moiS, nous avons autant d'informations
que noS ancétres du paléolithique en toute une vie. 29 christine Barois

Faut dire, Chéri,
en toute une vie,
nousS aurons eu
autant d'infos que
noS descendants
en deuXx moisS a

'Age Digital !
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ou etr'e Managers
La est .

LA question S22

JE SAIS. MAIS JE FAIS

C'EST PAS DRALE, ot S F
- uUcC l."?' fli‘c

IUS CIC {‘JC\TC
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A 'WNSPIRE
on invite le monde
a rentrer en nous.

UNE PETITE RESPIRATION
"Urbi et Orbi”

A1 EXPIRE,
"BonSoir tout I'monde” !
Jai encore du ménage

a faire...
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66 11 y a cinqg ans, je Suis parti faire une retraite
dans le premier temple bouddhiste pres de chez moi. 99
Christopher Guérin

Bon, il est ou,
«le premier temple
Bouddhiste pres

de chez moi»?
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66 Remettons la richesse humaine au cceur de l'entreprise. 29
Christine Mathé-Cathala

JE Suis DEVENU
VEXFORTATEUR
Le Bowkeur" !

MES CLIENTS
SONT SATISFAITS .
JAi BeEAUcoup

PE RETOURS...
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¢¢ - Cest quoi ce truc, "Mindfullness™!?
- Ne tinquiete pas ;
c'est pour devenir des Jedi I* 22

Armelle Carminati-Rabase

CULTURE DE L4

TU GARDERAS.
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Le programme

Début de la conférence, animée par Aude Lechrist,
journaliste a France 24

Matthieu Ricard

- 'économie au service de la société : "Caring economics .
- Oser altruisme et I3 compassion pour une économie coopérative :

"Sharing economy’".
- Cultiver les qualités humaines dans ['entreprise grace 3 la pratique

de la méditation.
- Les neurosciences comme preuves tangibles des bénéfices de cette

pratique.

Témoignages de dirigeants en entreprise

¥ Initiation  la pleine conscience bienveillante 3 travers une pratique _ : R , ] , _
- Comment introduire la méditation de pleine conscience dans 'entreprise ?

uidée par Matthieu Ricard. i ;
& P - Quelles sont les résistances et comment les dépasser ?
- ; - Mise en place : publics, programmes, timing.
Christine Barois - Evaluation des bénéfices et accompagnement sur I3 durée.

- Impact de la méditation sur la santé globale, physique et psychique. g

- Descriptions des approches méditatives contemporaines et laiques. Echanges animés par Aude Lechrist

: Belneﬁces potentiels de [a meditation pour les entreprises et leurs - Discussion avec les intervenants et des instructeurs en entreprise.
salariés.

- Opportunités d'implantation en entreprise. - Questions / Réponses
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Bravo a toute la belle équipe de MAGALA Productions
pour cette belle organisation.

productions

gl TR R L SN
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AVEC AKAYOGI
ET FOUR

_.JE MEDITE
EN PLEINE
CONFIANCE !

N'hésitez pas a faire un don en
pleine conScience a l'asSociation
fondée par Matthieu Ricard

karuna-Shechen.org
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Eric Grelet

dessinateur humoristique “en direct”

EricGrelet.dessinshumour@gmail.com
@ericdessing - 06 2B 49 80 82

ericgrelet.strikingly.com
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